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วิจักขณ: ผมวจิักขณ พานิช ครับ กําลังศึกษาปริญญาโทอยูที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ เมอืงโบลเดอร โคโร
ลาโด ไดเปดอานรายงานการประชุมจิตววิฒันคร้ังกอน พบวาพีณ่ัฐฬสไดพูดไปแลวเปนสวนมากวานา
โรปะเปนอยางไร  ที่ผมจะพดูในวันนี้ เปนลักษณะของคนที่กําลังเรียน เหมือนขับรถไปแลวอธิบายวานี่
คืออะไร คงจะไมสรุปวาการศึกษาตองเปนแบบนี ้ทุกที่ตองเปนแบบนาโรปะ หรือทุกคนตองเรียนนา
โรปะ  
 
ตอนนี้เปนชวงปดเทอม ผมกลับมาบาน ไดมีโอกาสไปคยุกับหลายๆ ทาน ไดคุยกับคุณอาวิศษิฐ วงั
วิญู ที่เชียงราย ไปดูดประสบการณมาในลักษณะของการทําสุนทรียสนทนา ผมชอบและเหน็คณุคา
ของสุนทรียสนทนา เพราะเปนการสังเคราะหความรูดวยกัน ไมใชผมที่จะบอกวานาโรปะดีอยางนัน้
อยางนี ้แตเรานาจะไดมาสังเคราะหรวมกันวาประสบการณที่ไดมาจะมปีระโยชนตอการศึกษาในบาน
เราอยางไร 

กอนอ่ืนผมขอเลาเรื่องของตัวเองวา ทําไมถึงไปเรียนที่นัน่ สนใจอะไร ชีวิตผานมาเปนอยางไร  ผมจบ
ปริญญาตรีจากวิศวะ จุฬาฯ เมื่อ ๓ ปที่แลว ชีวิตชวงวัยรุน อายุประมาณ ๑๕ - ๑๘ ป ก็คงเหมือนวยัรุน
ทั่วไป คือคอนขางมีความสับสน พยายามคนหาตวัเอง วาเราชอบอะไร สนใจเรื่องอะไร เขา
มหาวิทยาลัยโดยที่ยังไมรูเลยวา อยากเรยีนอะไร แตตามกระแสสังคมไป วาคนเรยีนเกงจะตองเรยีน
แพทยหรือเรียนวิศวะ ตอนนัน้ผมทะเลาะกบัคุณพอหนัก ทําใหมีอคติกบัคนที่เปนแพทย เมื่อ
เอนทรานซจึงเลือกสอบเขาเพียงคณะเดยีว คือ วิศวะ จฬุาฯ เพราะผมกเ็ปนคนเรียนเกงคนหนึ่ง สามารถ
เลือกเขาคณะอะไรก็ได  

ตอนนั้นชวีิตสับสนมาก เลือกทํากิจกรรมอยูในคณะ อยูกบัเพื่อน แตก็ตอบคําถามอะไรไมไดสักอยาง 
วาชีวิตคอือะไร เราเกิดมาทําไม เร่ิมกินเหลาเริ่มสูบบุหร่ีเหมือนวยัรุนทัว่ไป โชคดีตอนอายุ ๑๘ มีเพือ่น



คนหนึ่งเขาฟงผมพูดแลวชอบ ก็มาบอกผมวาอยาไปกินเหลาเลย อยาไปสับสนในตัวเอง ออกมาคนหา
ชีวิตดีกวา เขาก็เลยชวนผมไปนั่งสมาธิที่ยุวพุทธิกสมาคม ๗ วัน  

ผมเปนคนเชื่อคนยาก ก็เลยจะไปพิสูจนวาคุณแมสิริ (กรินชัย) จะเปนลัทธิอะไรหรือเปลา แตก็ปฏิบัติ
เต็มที่ ไมอยางนั้นเราจะไปบอกคนอื่นไมไดวามันไมถูกตองอยางไร ก็ทําตามที่เขาบอก ทําไปเรื่อยๆ ถึง
วันสุดทายมีเหตุการณที่ทําใหชีวิตของผมเปลี่ยนทั้งชีวิต ผมก็อธิบายไมไดเหมือนกันวาคืออะไร แตรูวา 
ณ วนิาทีนั้น มีเหตุการณที่ทําใหผมเหน็ศักยภาพของจิตและของชีวิตวามคีุณคามาก เหมือนกับในชวง
วินาทีส้ันๆที่เรากําหนดสติไดละเอียดตลอดเวลา รูสึกถึงพลังชีวิตอันมหาศาล แลวกเ็ปนอยูชวงสั้นๆ คือ
นั่งสมาธิส้ันๆ เสร็จแลวก็เขาไปสูสภาวะนัน้ แลวเราก็นอนหลับ พอตื่นขึ้นมาก็หายไป แตรูสึกไดวามี
บางสิ่งบางอยางที่เปลี่ยนไป ไดตระหนักวาชีวิตนี้เปนสิ่งที่มีคามาก  

ในแตละวนิาทีที่เรามีชีวิตอยูบนโลก ถามีสติอยูกับปจจบุัน โลกเปนของเรา จะทําอะไรก็ได 
ประสบการณนี้เปลี่ยนชวีิตผมทั้งชีวิต แลวไมใชการเปลีย่นที่มีเหตุผล คือชวงวันที่ ๔ เขามีการกราบ
ระลึกถึงพระคณุพอแมกัน เราก็นึกในใจวาดีนะ แตจะกราบพอไดหรือเปลา เพราะผมโกรธพอมานาน
แลว คิดในเชิงเหตุผลก็ดี ไปกราบก็แลวกนั แตเราจะกลาไหมนะ แตพอเกิดเหตุการณวนันั้น ก็เลยรูสึก
เหนือเหตุเหนอืผล คือไมรูแลววาถูกหรือผิด แตจะตองกลับไปกราบทาน ตองถามพอวารูสึกอยางไร แม
เราจะเปลี่ยนอะไรไมได แตเราเลือกชีวิตของเรา ณ วนิาทีนี้ได  
 
ตอนเรียน ผมไมชอบวิศวะเลย แตก็ตดัสินใจเรียนใหจบปริญญาตรี แลวก็ทํากจิกรรมไปดวย ไดเปนรอง
หัวหนาชั้นป ทําหองเชียร ทาํคาย ก็เรียนรูไปเรื่อยๆ เหมอืนกับเราตั้งปณิธานไววาเราอยากใชชีวิตใหมี
คุณคา ก็เลยหาทางทําความด ีทํากิจกรรมชวยชาวบาน ทําโนนทํานี่ แตกย็งัมีความทุกขอยู เหมือนติดดี
ครับ ความดีกม็ีทุกขเหมือนกัน ตอนผมเปนวากเกอร เวลาไปสอนนอง วาเปนวิศวกรตองมีจิตสํานึก
อยางนั้นอยางนี้ เราก็พูดไปแตในใจคิดวาการเปลี่ยนเขาเปนไปไมไดเลย ก็เกดิความทุกขขึ้นมาเวลาที่
เห็นสิ่งตางๆ ไมเปนอยางใจ แตกย็ังพยายามหลอเล้ียงจิตใจมาเรื่อยๆ แสวงหาทางนัน้ทางนี้ สุดทายพอ
เรียนจบรับปรญิญา ก็ไปบวชที่สวนโมกขปหนึ่ง  

ชีวิตที่สวนโมกขเปนชวงเวลาที่มีคามาก ไดยอนมองตัวเอง ถือเปนจุดเปลี่ยนชีวิตอีกครั้งหนึ่ง รูสึก
เหมือนกับเราเห็นความกลาๆกลัวๆของตัวเอง และถึงจดุที่เราตองกาวขามไปสูการเรียนรูอะไรสักอยาง
ที่เราตองการจริงๆ กอนจะสกึ ดวยความบาบิ่นที่อยากจะทําอะไรสักอยาง ก็เลยเขียนจดหมายไปหาคน
ที่เรานับถือสองทาน คือคุณลุงประเวศ กับ อ.สุลักษณ คณุลุงเขียนตอบกลับมา แนะนําที่เรียนมาสอง
สามแหง แหงหนึ่งคือนาโรปะ  



ผมก็ออกคนหาขอมูล คือผมจะไมชอบใหคนมาจูงผมไปทางนั้นทางนี้ ผมจะหาของผมเอง ไปดูเว็บไซต 
คนควาของผมเอง วาที่นี่ทีน่ัน่เปนอยางไร แสวงหาวาคนเรียนจบมไีหม ไปเจอชื่อณฐัฬส ก็โทรศัพทไป 
เราสองคนก็ติดตอกัน ผมเลยนั่งรถทัวรไปเชียงรายเพื่อไปคุยใหเห็นหนาเลยวาเขาเปนอยางไร  
ประทับใจหลายๆอยางในตวัพี่ณฐัฬส มาก คิดวานาไปคนหา เลยตดัสินใจเลือกมหาวิทยาลัยนาโรปะ  

ชวงนั้น จะมีชวงวางอยูประมาณเกือบ ๘ เดือน ผมก็ใชเวลาไปเรียนรูชนบทไทย เพราะผมถาม
พี่ณัฐฬสวา ผมจะตองเตรยีมตัวอะไรบาง เขาบอกวาหนึง่ภาษา สองคือใหรูเร่ืองของคนไทย ผมก็คิดวา
เราไมตองไปเรียนเมืองนอกเพื่อตีตราวาเปนนักเรยีนนอก เรารูสึกวาอยากจะเอาคณุคาของเราไป
แลกเปลี่ยนกับเขา ก็เลยทองเที่ยวไทย ไดอะไรเยอะมาก จากการไปดูทีเ่ขาทําอยู ปราชญชาวบานบาง 
ชุมชนชาวเขาตางๆบาง  

ส่ิงที่ผมอยากจะบอกคือ นาโรปะไมใชคําตอบสําเร็จรูป หรือเปนโรงงานผลิตบัณฑติเหมือนที่เราเชื่อกัน
ในการศึกษากระแสหลัก นาโรปะจะเปนเหมือนส่ิงแวดลอมของการเรียนรูมากกวา คือการเรียนรูจะมี
พื้นฐานหลายปจจัย  

๑. ตัวเราเอง  
๒. ส่ิงแวดลอม  
๓. กัลยาณมิตร  

ที่เชื่อมโยงกัน ทําใหเกิดการเรียนรูในแบบของเราเอง เชน ผมไมเคยอาน เคน วิลเบอร เลย แตเพื่อนผม
อาน ผมก็จะรูวา เคน วิลเบอร พูดอะไร แลวผมก็คิดตอวาพื้นฐานที่เราม ีที่เราปฏิบัติธรรมมา คือส่ิงที่เขา
พยายามจะพูด เราก็ไปตอยอดในรากของเราเอง ผมมองวานี่คือกระบวนการเรียนรู คือทุกคนมีอิสระใน
การเรียนรูของตัวเอง มีอาจารย มีเพื่อน บรรยากาศของการเรียนรูชวงนัน้ทําใหเราเติบโต โดยแตละคนก็
เติบโตไมเหมอืนกัน ฟงผมกับฟงพีณ่ัฐฬสพูดก็ไมเหมอืนกัน คนละแบบ คิดวาตรงนั้นคือส่ิงที่ผมไดจาก
นาโรปะ  

ความแตกตางที่นาโรปะมีไมเหมือนที่อ่ืน คือในสายตาของคนอเมริกันทั่วไป จะบอกวานาโรปะเปน
สถานที่แปลกประหลาด ถาคิดเทียบอยางงายๆ คือทุกคนเรียนมหาวิทยาลัยหมด แตมีคนกลุมหนึ่งมา
เรียนทีว่ัด นั่งเรียนกันบนพื้นบาง ใตตนไมบาง ปริญญาที่ไดมาก็เอาไปสมัครงานไมคอยได เปนความ
แปลกที่หลุดออกมาจากกระแส จากความคาดหวังทีเ่ปนแบบแผนตามคานิยมของคนทั่วไป  



คนที่เลือกมาเรียนที่นาโรปะคอนขางจะมีความคิดกาวหนา หนึ่งคืออาจารย พวกนี้จะมคีวามคิดหลุด
ออกมาจากกระแสหลัก สังคมอเมริกันเปนสังคมสุดโตงทางดานวตัถุมาก คนที่หลุดเขามาในนาโรปะ 
คือคนที่เห็นทางตันมาแลว เห็นคุณคาในเรือ่งแบบนี้ เขาก็จะทุมเทชีวิตใหกับการสอน การพูดคยุกบั
นักศึกษา แลวตัวนักศกึษาเองเนื่องจากผมเรียนปริญญาโท คนที่มาเรียนจะมีประสบการณชีวติและพื้น
เพที่หลากหลาย บางคนอาจจะเคยเปน พยาบาล เปนนักเขยีน เปนนักจิตวิทยา แตละคนก็จะมี
ประสบการณของตัวเองมาแลกเปลี่ยนกนั โดยทุกคนเหน็คุณคาของการพัฒนาดานในและมิติทางดาน
จิตใจ  

ลักษณะเดนของนาโรปะ คือเปนสถานที่บมเพาะอุดมคติ บางคนอาจจะมองวาเปนโลกมายาหรือเปลา 
ใหคนไปเรียนอะไรก็ไมรู ไมใชความเปนจริง แตผมคิดวาสถานที่บมเพาะอุดมคติ เปนทางเลือกทีเ่รา
ตองมี การคิดวาเราตองอยูบนโลกที่มีความทุกข และหมกมุนอยูกับมนัตลอดเวลา นาจะไมถูก ตองมี
สถานที่ใหเราศึกษาแสวงหาหนทางพนทกุขวามีไหม ทําไดจริงไหม นัน่คือความหมายของความเปน
สถานที่แหงอุดมคติ คนจะพดูวาระวังนะ อยูนาโรปะนานๆ จะทําใหหลุดเขาไปในโลกฟองสบู แลว
หลุดออกมาไมได แตผมมองวาการบมเพาะอุดมคติเปนเรื่องที่สําคัญ แลวทําใหเราคนพบศักยภาพที่
แทจริงของตัวเอง เพื่อออกมาเผชิญกับความเปนจริงไดดวย  
 
อีกเรื่องหนึ่ง คอืเร่ืองบรรยากาศ พิธีกรรม และความศักดิ์สิทธิ์ อาจจะฟงดูแปลก ที่นาโรปะคอนขางจะมี
พื้นฐานวัฒนธรรมพุทธทิเบตเปนหลัก ก็จะมีเร่ืองของความศักดิ์สิทธิ์ เร่ืองความขลังของพิธีกรรม อยาง
การเริ่มเรียนกต็องมานั่งเปนวงกลม แลวอาจารยจะมีวิธีการ เชน เร่ิมตนดวยการเคารพกัน นั่งสมาธิ
เงียบๆ สักพักหนึ่งกอน อาจจะใหพูดเปนบทกลอนสั้นๆ แลวก็นอมตวัเคารพกนั มีการพูดเกีย่วกบัสิ่งที่
เราเรียนรูมา โลกของความเปนจริง โลกภายใน โลกภายนอก เปนพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ของการเรียนรูที่
โยงเรื่องภายในกับภายนอกเขาดวยกัน ซ่ึงคนภายนอกมองแลวจะแปลกๆ แตคนที่เรียนจะรูวาความ
ศักดิ์สิทธิ์ทําใหเกิดสมาธ ิรับฟงคนอื่น แลวเกิดการประมวล คลายๆ กับกระบวนการในกลุมมีพลวัต
ตลอดเวลา  

คือ ถาคิดงายๆ อยางเรามีบานอยูหลังหนึ่งเกาแกมาก สงทอดจากปูยาตายายมา แลวเรามีความรูสึกวา
บานหลังนี้ศักดิ์สิทธิ์ ความศักดิ์สิทธิ์เหลานี้คืออะไร ผมคิดงายๆ วาคือ ความรูสึกที่ตวัเรามีความสมัพันธ
และความผูกพนัในฐานะสวนหนึ่งของสิ่งๆ นั้น เราจะไมสามารถแยกตัวเอง แยกจิตใจออกจากสิ่งๆ นั้น
ได ผมคิดวาการเรียนรูที่นาโรปะศักดิ์สิทธิ ์เพราะเปนการเรียนรูซ่ึงแตละคนมีสวนรวมในกระบวนการ



ตลอดเวลา ไมไดมีคําส่ังจากเบื้องบนวาถูกหรือผิด วาเราจะตองยอมอาจารย หรือตองเช่ือฟงอยางเดยีว 
แตทุกคนเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู มีพลวัตของการเรียนรูตลอดเวลา  

คิดงายๆการเรยีนรูพื้นฐานของนาโรปะ คือกระบวนการสุนทรียสนทนา ซ่ึงผมมองวานาโรปะมีตรงนี้ 
แลวพิธีกรรม การจัดวาง การจัดหองหรือวาบรรยากาศ มีผลมากตอการทําใหบรรยากาศการเรียนรู
ศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมา ผมคิดวาทิเบตมีคอนขางมาก เพราะชวีติ ศาสนา สังคม และวัฒนธรรมรวมเปนหนึง่
เดียว แลวทิเบตเห็นความทุกขชัดมาก เพราะถูกรังแก ทําใหเกิดพลังการเรียนรู ซ่ึงนาโรปะก็พยายามทาํ
ใหเห็นจดุนั้น  

กอนทําวิทยานิพนธเร่ืองหนึ่ง จะมีสวนหนึ่งที่เรียกวาการไปเรียนรูดวยการรับใช ผมเลือกที่จะกลับ
เมืองไทย แลวใชเวลา ๕ อาทิตย ในการเรยีนรูดวยการรับใช คือไปใชความรูที่เรียนมา ไปเห็นไปเรียนรู
จากปญหาจริงๆ เหมือนความรูที่เราเรียนกบัปญหาที่เกิดขึ้นมีความเชื่อมโยงกัน เปนสิ่งที่ผมเห็นวานา
โรปะแปลกกวาที่อ่ืน  
 
การเปนชุมชนเล็กๆ ตอนนี้มนีักเรียนอยู ๑,๒๐๐ คน ก็กอใหเกิดความสมัพันธที่ผมไมเคยไดรับจากที่
ไหนมากอน ยิง่ตอนเรียนจุฬาฯ ผมแสวงหาอาจารยทั้งชีวติ ขอแคอาจารยคนเดยีวที่ผมเขาไปหาเมื่อไรก็
ได ที่พูดเรื่องชีวิต พูดเรื่องความสับสนได ผมหาไมพบเลย แตที่นาโรปะ อาจารยทุกทานมีใจทีจ่ะอยูที่
นั่น นักเรียนมปีญหาอะไรในชีวิต ในการเรียน เขาไปหาอาจารยไดตลอดเวลา แลวเขาไมไดพูดเรื่อง
ความรูตลอดเวลา แตพูดจากประสบการณการใชชีวิตทั้งชีวิต ซ่ึงผมโชคดีมากที่ไปเจออาจารยทีผ่มรัก
และเคารพ ไดเรียนรู ไดเติบโตกับอาจารยทานนั้นมาตลอด ๑ ป  

ความสัมพันธระหวางนักเรยีนก็มีผลมาก เพราะนักศกึษากลุมเล็กๆ สวนหนึ่งก็จะมีหนาที่ทํางานใน
มหาวิทยาลัย อาจจะเก็บขยะ ทํางานหองสมุด เปนประชาสัมพันธมหาวิทยาลัย ทํางานบริหารจัดการ รับ
โทรศัพท เขาจะจางนกัศึกษาใหมีสวนรวมในมหาวิทยาลยั ในชุมชน ใหรูวามีอะไรเกิดขึ้นบางใน
มหาวิทยาลัย คือพยายามจะไมใหเปนภาวะคนนอกกับคนใน ทุกคนที่เรียนรูในชุมชนคือคนในหมด ทุก
คนก็จะรูความเปนไปในมหาวิทยาลัย ทุกสิ่งทุกอยาง การบริหาร การตัดสินใจของผูบริหารก็จะ
โปรงใส เพราะวาทกุคนจะมสีวนรวมหมด  

อยางผมทํางานที่หองสมุด และไดประโยชนมาก เพราะทุกคนจะเขาหองสมุดมาหาหนังสือหรือหา
งานวิจยัมาอาน ผมก็ไดแลกเปลี่ยนพูดคยุ ถามวาเลมนั้นที่อานไปเปนอยางไรบาง  คือแตละคนมีเวลา
วาง ไมรีบรอน การเรียนรูในมหาวิทยาลัยจะสบายๆ เขาหองสมุดก็มีเวลานั่งคุยกัน ไมตองรีบเขา



หองเรียน แลวเวลาที่เราเขาไปคุยกับคนที่ทาํงานดานอื่นๆ เราก็จะถามเขาวาเปนอยางไร ไดยินขาวนัน้
ไหม เราก็ไดเรียนรูกับเขาไปดวย  และหนังสือที่หองสมุดนาโรปะกม็ีคุณภาพมาก เนื่องจาก
มหาวิทยาลัยมลัีกษณะเดนของตัวเองที่เลือกมาแลว วาเราเปนการศึกษาแนวพุทธ บนพื้นฐานของการ
เรียนรูดานใน จิตวิญญาณ สังคม ศิลปะ หนังสือในหองสมุดจะถูกคัดสรรและมีความเชื่อมโยงมาแลว
ระดับหนึ่ง เราอานหนังสือเลมไหนก็จะโยงไปตรงนั้นหมด ทําใหผมจะไมคอยรูเร่ืองกระแสหลักเทาไร 
อาจเปนทั้งขอดีและขอเสียดวย ซ่ึงก็แลวแตวาจะมองในแงไหน แตผมมองวากระบวนการการเรียนรูที่
นั่นสมบูรณ เพราะวาหนังสือที่อยูในหองสมุดคัดสรรแลว  
 
ผมไดเรียนคลายๆ พี่ณัฐฬส คือปแรกเรียนภาควิชาส่ิงแวดลอม แตผมตัดสินใจเปลีย่นเมื่อเรียนจบไป
แลว ๑ เทอม คือกอนเรียน ผมตั้งคําถามไปคําถามเดียว คือคําถามที่เกี่ยวกับการศึกษา ผมไมรูอะไรมาก 
เพราะผมเรียนวิศวะมา แตผมอยากทําเรื่องการศึกษา ไมรูวาเขาจะเอาเราหรือเปลา แตเขารับเราแลวก็คง
จะเรียนได ผมเขาไปดวยความตั้งใจจะตอบคําถามใหไดวาการศึกษาคืออะไร การศึกษาที่มีคุณคาทาํ
อยางไร แลวเราก็เขาใจวาที่นาโรปะสิ่งแวดลอมนาจะครอบคลุมเรื่องการการศึกษา นาจะรวมเรื่องคน
เขามาดวย รวมเรื่องเกี่ยวกับชุมชน วัฒนธรรมดวย ซ่ึงก็ตรงกับที่ผมจินตนาการไวในระดับหนึ่ง แลว
อาจารยก็เขาใจวาการที่เราสนใจเรื่องการศกึษาแตมาเลือกภาคสิ่งแวดลอม เปนเรื่องธรรมดา รับได  

จะมีปญหานิดหนอย คือผมตองไปรอเพื่อน เพราะเพื่อนๆ ในกลุมจะมีความคิดกระแสหลักมากอน กจ็ะ
เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงมากในปแรก อาจเปนเพราะวาผมมีพืน้ฐานมาบางแลว โดยเฉพาะเรื่อง
การฝกตัวเอง เลยรูสึกวารอไมไหว เพราะเขาทะเลาะกนัมากเกินไป รูสึกวาตองเหนือ่ยมากเกินไป ไมใช
วาเราเกงกวาคนอื่น แตเรามีเวลาจํากัด เลยตัดสินใจวาปแรกจะลงภาคสิง่แวดลอม เพราะผมชอบเรียน
เร่ืองเกี่ยวกับทฤษฎีระบบ เกีย่วกับมานุษยวิทยา สังคม ส่ิงแวดลอม ชุมชน แลวปที่ ๒ ตั้งใจวาจะยายไป
เรียนสหวิทยการ คือเรียนอะไรก็ได เพราะวาเราเริ่มรูจักมหาวิทยาลัยมากขึ้น (เปนความคิดเดียวกับที่
มองวา การเรียนรูนาจะรวมภมูิปญญาทั้งสามฝายเขาดวยกนั) คือส่ิงที่ผมสนใจมี ๓ สวน หลังจากที่ผาน
มาเทอมหนึ่งแลว เร่ืองแรกคอืวิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหม เรียนเร่ือง ทฤษฎีระบบ ทฤษฎีโกลาหล 
เรียนเรื่องควอนตัม จิตสํานึกใหม เร่ืองที่ ๒ คือ การศึกษาดานใน และเรือ่งที่ ๓ คือ ภูมิปญญาดาน
ศาสนา 

นพ.โกมาตร: เวลาเรียนวิทยาศาสตร ไปเรียนอยางไร 
 
วิจักขณ: ไมมกีารเรียนวิทยาศาสตรโดยตรง จะเรียนในลักษณะวิธีคิดมากกวาจะลงลกึหรือเนนการ



พิสูจน โดยเอาหนังสือมาอานแลวแลกเปลีย่นกนั อาจารยก็ตองมีประสบการณ มีความรูมากกวาคนอื่น 
แตการเรียนวทิยาศาสตรกระบวนทัศนใหมจะเปนลักษณะวิธีคิดมากกวา วิธีคิดแบบเชื่อมโยงวา
นักวิทยาศาสตรเขาทดลองมาแลว พิสูจนมาแลววาเปนอยางไร  ผลของการเปลี่ยนผานจากฟสิกสแบบ
เกามาเปนแบบใหม มีการเปลี่ยนแปลงอะไรบาง ไมใชลักษณะวิทยาศาสตรบริสุทธิ์ ตองเขาใจวานาโร
ปะเปนมหาวทิยาลัยแบบศลิปเสรี 
 
เร่ืองภูมิปญญาดานศาสนา นาโรปะสอนกวางมาก หลายรูปแบบ พุทธกม็ีเถรวาท มหายาน วัชรยาน 
คริสตก็มี อิสลามก็มี ซูฟ ฮินดู มีหมด แลวการสอนก็เปนลักษณะของการปฏิบัติควบคูไปดวย คือมี
ปริยัติ แลวก็มลัีกษณะการปฏิบัติในชั้นเรียน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณกนั เชน คุยเร่ืองความโกรธ
วาเปนอยางไร ประมาณวาพระพุทธศาสนาสอนมาอยางนี้ แลวส่ิงที่เราประสบมาเปนอยางไร จะมี
กระบวนการสนุทรียสนทนาควบคูไปดวยตลอด บางคนพูดเรื่องความทุกขในชวีิตแลวก็รองไห ทกุคน
ก็ไดเรียนรูที่จะรวมทุกขไปกับเขาดวย เปนเรื่องธรรมดามาก ผมพบวากระบวนการที่นี่เปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงดานใน คือเราเรียนศาสนาอยางไร แลวนอมนําเขาสูใจ โยนิโสมนสิการ คิดใครครวญโดย
แยบคาย แลวก็มาพูดกนัในหองเรียน เปนลักษณะของการภาวนาอกีรูปแบบหนึ่ง ที่ไมตองไปนั่ง
หลับตา เปนกระบวนการโยนิโสมนสิการ  

นพ.โกมาตร: วิจักขณบอกวามีนักศึกษาสวนหนึ่งคลายๆ กับตองปรับตัวนานเหมือนกัน แสดงวาตอนที่
เขาตัดสินใจมาเรียน เขาไมรูหรือวาเปนมหาวิทยาลัยแบบนี้ คนเลือกเรียนที่นี่คิดอยางไร เพราะวาเราก็
พอจะทราบวาแปลกๆ แลวทาํไมถึงมา 
 
วิจักขณ: ผมวาเขารูแลว แตคนเราจะบอกใหเปลี่ยนมันเปลี่ยนยากนะครับ คือเรารูวาเราไมดีแตเรา
เปลี่ยนยาก ก็เราเปนของเราอยางนี้ จะมีความรูสึกนี้อยูเวลาที่เราอยูในภาวะเปราะบาง คือจะมีภาวะกาว
ขามผานพนไป หรือจะปดตวัเองแลวตอตาน ที่นาโรปะการเปลี่ยนสาขาเรียนหรือการลาออกเปนเรือ่ง
ปกติ สังคมตะวันตกไมเหมือนสังคมเอเชีย คนที่มาเรียนมคีวามเปนตวัของตัวเองสูงอยูแลวดวย ถาเขา
รูสึกวาไมใชส่ิงที่เขาตองการ เขาก็ไมทนเรยีนไปใหจบ เพื่อนผมในชั้นมี ๑๖ คน ตอนนี้มีลาออกไปแลว
คนหนึ่ง เขามปีญหากับพอมานาน เขาคิดเสมอวาสังคมตองเปลี่ยนในทางที่ดีขึ้น คิดถึงคนอื่น แตเขามี
ปญหาเปดรับความความแตกตางคนอื่นไมได เขารูวาพอทําธุรกิจปลูกพืชเชิงเดีย่ว ทําเกษตรกรรมแบบ
ทําลายธรรมชาติ ใชสารเคมี เขารูวาโลกเราถูกเปลี่ยนแปลงตรงนี้ เขามีความตั้งใจดี แตเขามองพอเปน
ศัตรู  
 



เขามีความรูสึกวายิ่งเรียนแทนที่จะเขาใจวาคนเราคอยๆ เปลี่ยนแปลงไป แตตัวเราตองเปลี่ยนกอน ความ
ทุกขของเขากลับโตขึ้น กลับเปนวาเขาเกลียดพอมากขึน้ กระบวนการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด ทําใหเขา
รูสึกวาความเปราะบางเปนอันตราย แลวเขาก็เครียดมาก เห็นไดชัดวาคนนี้มีปญหา คือเขาไมเขาใจวา
ความเปราะบางนี้คือการรูตัวเอง นํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงตัวเอง แตเขากลับมองวาตรงนี้เปนอุปสรรค 
ซ่ึงผมวามันก็เปนเรื่องธรรมดา นักเรยีนที่เรียนไปแลวรับไมได ลาออกกลางคันก็มมีาก 

หากคนที่ไปเรียนมีพื้นฐานบางก็เปนสิ่งที่ด ีเพราะบางทีเรียนๆไปแรงตานของอัตตามันจะออกมามาก 
แตเพื่อนบางคนที่เขากาวขามผานไปแลว เห็นความเปลี่ยนแปลงชัดมาก เขายังพดูกับผมวา เขาอยูใน
สังคมอเมริกันมาตลอด รูสึกเลยวาเปนวัฒนธรรมที่ไมเปดตัวเองเพื่อการเรียนรู เปนสังคมที่ตองตอสู
แขงขันตลอดเวลา you can’t be a loser. เปราะบางไมไดเลย ไมมีการหยุดมองดตูวัเอง เหมือนกับทกุคน
มีเกราะปองกนัตนเองตลอดเวลา เพราะฉะนั้น เวลาที่เกราะคอยๆ เปดออก บางคนจะกลัวมาก แตบาง
คนก็บอกวาไมนากลัวอะไรเลย แคเขาเรียนรูวามีเพื่อน มีอาจารยที่เปนกัลยาณมิตร คุยกัน แลกเปลี่ยน
กัน เขาก็สบายใจแลว เห็นชดัมากวาจะมีสองพวก 

นพ.อารี: ในกระบวนการสุนทรียสนทนา ไดมีการพูดเรื่องของความคาดหวังในการมาลงเรียนอยางนี้ 
แตละคนมีความคาดหวังอยางไร 
 
วิจักขณ: ตอนเริ่มตนใชไหมครับ  

นพ.อารี: ใช ตอนเริ่มตน มีความคาดหวังอะไร เร่ืองที่ ๒ มีคนอเมริกันอยูเทาไร 
 
วิจักขณ: ๙๐ % 
 
นพ.อารี: ๙๐% คนตางชาตมิีนอยมาก 
 
วิจักขณ: คนตางชาตินอยมากครับ เขาจะรูมากอนวา นาโรปะสอนไมเหมือนที่อ่ืน มีบรรยากาศคลายๆ 
ภูมิปญญาตะวนัออกกคอนขางมาก เขาจะรูสึกวาชีวิตเขาแสวงหามิตดิานจิตวิญญาณอยูแลว เพียงแต
ตองเขาใจวาเขาเปนอเมริกัน สวนใหญเขาจะไมคอยรูวามติิทางจิตวิญญาณคืออะไร เพราะฉะนัน้ เขาจะ
รูสึกชีวิตพรอง พอเขามาหา ก็จะมกีระบวนการที่ตองวิ่งวนอยูสักพัก เพื่อหาจุดสมดลุ เขาก็มีความ
คาดหวังคลายๆ กันคืออยากจะมีชีวิตที่ดีขึน้ อยากมีชีวิตที่มีคุณคามากขึ้นกับโลก กบัสังคม  



 
อ.สุมน: เปนหวงนักศกึษาทีอ่อกไป ที่จริงถาหากวาในนาโรปะมีอาจารยที่จะชวยได ชักสงสัยวาทาํไม
ไมชวยนักศกึษา เวลาที่พดูถึงความเปราะบาง คนที่เขากรรมฐานจะรูวา ชวงหนึ่งเราก็เกิดอาการ
เปราะบาง แลวเราไปพจิารณาจนรูวาความจริงคืออะไร เชนเดยีวกัน เปนหวงนักศกึษาคนนี้ขึ้นมา ทําไม
ไมมีกัลยาณมติรไปชวย 
 
วจัิกขณ: ในกรณีของเพื่อนคนนี้ มีลักษณะที่ปดตวัเองแรงมาก จะมีปญหาบางอยาง เวลารวม
กระบวนการ ในหองเรยีนอาจารยก็มีเสนทางใหเราเดินไปเรื่อยๆ เราตองตามไปสักพัก คนอเมริกันสวน
ใหญพอตามไปสักพักไมเหน็อะไรเขากจ็ะกลัว คือไมเห็นอะไรเลย สอนหวย แลวเขาจะดา จะมภีาวะ
หนึ่งมีการตําหนิติเตียนกันเยอะมาก อาจารยคนนีก้็ถูกต ิคนนั้นก็ถูกติ คนนั้นถูกดา คนนี้ถูกดา เพราะ
อยางที่บอก ๙๐ % เปนคนอเมริกัน ผมมองวามันเปนกระบวนการเปลีย่นแปลงแบบฝรั่ง คือมีพื้นฐาน
ของการไมยอมใครสูง ไมใชการนั่งวิปสสนากรรมฐาน ๗ วัน คือไมมีบรรยากาศของตะวนัออก พอเขา
ปดตัวเอง ไมฟงอาจารย พดูอะไรก็ไมฟง เพื่อนพูดอะไรก็ไมตลก คือ ยากที่จะไปบอกเขาใหศิโรราบกับ
การเรียนรู การมีกัลยาณมิตรแนนอนครับวาชวยระดับหนึ่ง มีการประคับประคอง ใหกําลังใจ แต
ทายที่สุดผมวาทุกอยางตองมาจากแรงบันดาลใจของผูเรียนเอง เพราะไมมีใครสามารถไปเปลี่ยนแปลง
ใครได เขาอาจจะไมพรอมในตอนนี้ ซ่ึงทกุคนตองใหความเคารพการตัดสินใจของเขา 

  
อ.เอกวิทย: เกือบลืมถาม ๒ ประเด็น ประเด็นแรก คุณวจิกัขณรูสึกไหมวาจากทีไ่ดรูจกัแลวอานถึง อ.สุ
ลักษณ อ.ประเวศ และบวชทีส่วนโมกข ไดสรางความพรอมทางความรูทางจิตใจไวระดับหนึ่ง พอไป
ถึงนาโรปะแลวไปไดสวย ไปไดทันท ีเพราะเรามีพื้นตะวันออกที่เขาใจปญหาชีวิตและสรรพสิ่ง เขาใจ
กฎของธรรมชาติของสรรพสิ่งไดดีกวาคนอเมริกันโดยรวม คําถามที่ ๒ คือ ชาวนาโรปะไดแลกเปลีย่น
กับนักศกึษาโคโรลาโดบางไหม เพราะวาระบบแตกตางกันโดยสิ้นเชิง มีโอกาสปะทะสังสรรค
แลกเปลี่ยนกนัอยางไร ? 
 
วิจักขณ: คําถามแรก แนนอนครับ อยางการเรียนทฤษฎีระบบไดโยงเขามาสูการเรียนเกี่ยวกับชวีิตของ
เรา จะมีคําเปนความคิดหลักอยู ๒-๓ ตัว คือคําวา ปฏิจจสัมพันธ ธรรมะจัดสรร อนจิจัง พื้นฐานทีผ่มมี
ชวยไดมาก ชวยใหเขาใจเรือ่งการเปดตัวเอง รับรูความเปราะบาง ความไมแนนอนของชีวิต ทําใหเห็น
ความเชื่อมโยงของทุกสิ่งทุกอยางในปจจบุัน ณ วินาทีนัน้ แลวเราจะเห็นวามีบางสิ่งบางอยาง
เปลี่ยนแปลง ผุดบังเกิดขึ้นมาอยางเปนธรรมชาติ อยางไมตองไปตอตานหรือขัดขืน  



 
ผมมองวาการที่เราจะหลุดไปจากแบบแผนในอุดมคติของสังคม แลวเรียนรูโดยใชญานทัศนะของเรา 
ตรงนั้นจะมีพลังมาก ถาเราสนใจอะไร ทุกสิ่งจะเขามาสอดประสานทําใหเกิดขึ้นกบัตัวเรา คนทีด่ําเนิน
ชีวิตตามแบบแผนคานิยมของสังคมจะมีขอจํากัดอยูตลอดเวลา วาคนนัน้คิดอยางนัน้ คนนี้คิดอยางนี้ 
ลองเดินไปไหนเองไมไดเลย เหมือนใชชีวติไปวันๆโดยที่จิตใจไมไดเปดรับรูอะไรเลย จะปดอยู
ตลอดเวลา ทุกคนตางก็สวมหมวกกันคนละหลายๆใบ แตหลังจากที่ผมตัดสินใจไปนาโรปะ จะเกดิ
หลายๆ ส่ิงหลายๆ อยางที่ทําใหผมเหน็วาการเรียนรูของคนเรา ไมควรจะมีขีดจํากัดในเรื่องของความ
คาดหวัง วาจบแลวจะตองเปนอะไร เรียนอะไรอยู ไดปริญญาอะไร เรานาจะใหคณุคากับความสุขของ
การไดเรียนรู ไดอานหนังสือที่อยากอาน แลวพอเพื่อนมาคุยวานาสนใจจังเลย เรากอ็ยากมาอานบาง 
แลวก็เขยีนบทความวิชาการโดยนําส่ิงเหลานี้มาประมวลจากการตั้งคําถามของเราเอง อาจารยจะเปด
มาก เราจะใสเร่ืองอะไรลงไป ความคิดใหมๆที่ผุดขึ้นมา เขารับหมด เขาจะรูสึกวามนัเปนปญญาที่คุณ
สรางขึ้นมาเอง เขาไมไดปอนใหเรา 

เร่ืองแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัยโคโลราโดจะเปนแบบไมเปนทางการ เพราะไมคอยมนีักศึกษา
มหาวิทยาลัยโคโลราโดสนใจนาโรปะเทาไร เพราะเขาจะเปนกระแสหลักมาก ที่ไมเปนทางการ คอืคน
ที่มีจิตใจเปดกวางจะสนใจ อยากไดเพื่อนรวมหองเปนนาโรปะ เขาก็จะมาหาประเดน็ แลวพูดคยุกนั 

นพ.อุดมศิลป: ทีแรกก็สนใจคลายๆ อ.สุมน ที่ถามและเปนหวงนักศกึษาคนนั้น เพราะดูเหมือนจะมี
ปญหากับพอเหมือนวจิักขณ แตพอฟงแลว ก็รูวาเหมือนกันแตไมเหมอืนกัน ภาษาองักฤษวา like but 
not alike คลายๆ กับมือซายมือขวาเหมือนกัน แตจริงๆ ไมเหมือนกนัเลย เพราะถุงมือซายเอามาใสมอื
ขวาไมได ผมเชื่อส่ิงที่ตางกัน คือเพื่อนคนนั้นไมใชคนแบบวิจักขณ ที่เคยนั่งกรรมฐาน บวชเรียน 
จนกระทั่งในที่สุดกราบเทาคุณพอได ปมนั้นหลุดไปแลว แตเพื่อนคนนั้นโชครายกวา  
 
เขาแบกความเกลียด ซ่ึงไมมอีะไรในโลกนีท้ี่หนักเทากับการเกลียดพอ พอเกลียดแลวจะทุกขที่สุดใน
โลก พอเกลียดก็จะทั้งรักทั้งแคน เมื่อทั้งรักทั้งแคน จะเปนความโกรธที่รุนแรงมาก เพราะฉะนัน้ ผม
ตอบ อ.สุมน ไดเลยวา เพื่อนวิจักขณคนนัน้ ลําพังเพียงกัลยาณมิตรในวงแลกเปลี่ยนคงชวยไมได  ผมดี
ใจที่ผมไดฟงวจิักขณพดูถึงนาโรปะ เพราะ อ.ประเวศ เลาใหฟงวาวจิักขณไปนาโรปะ ผมก็ติดตามรอฟง
ขาวดวย คราวที่แลวยังฟงคุณณัฐฬสไมจใุจ วันนี้ก็มาฟงวิจักขณทําใหเห็นภาพชัดขึ้น  

มีคําถามเดียวคือวา ในฐานะที่พวกเราสวนใหญในหองนี้สนใจเรื่องการศึกษา ฟงแลวก็อยากไปด ูผมไม
เคยไป แตถารูวาที่ไหนมีดี มโีอกาสก็จะกระเสือกกระสนไป อยากไปดู ทราบจาก อ.ประเวศ วาระยะ



หลังมีการไปดงูานมาก แลวก็มีปญหาบาง ผมเชื่อวามหาวิทยาลัยแนวใหม วิธีการเรยีนการสอนแบบ
ใหม ขอสําคัญที่สุด วิจักขณพูดแลว ครูไมใชแตเฉพาะตองมีความรูจริงเทานั้น ยังตองมีทัศนคติในการ
เรียนการสอนเทากับปรัชญาของนาโรปะดวย ถึงจะทําการเรียนการสอนที่อยากจะไดเกิดขึ้น คําถามคือ
วา คนที่ไปดูงานที่ไมเขาใจ บางทีก็อาจจะสรางความรําคาญไดเหมือนกัน อยากจะใหวจิักขณขยาย
ความตรงนี้วา ประสบการณที่มีคนภายนอกมาเยีย่มมาดูงานเปนอยางไรบาง  

วิจักขณ: ก็มี ๒ แบบครับ คอืคนที่ไปดูงาน คนที่สนใจเรื่องปรัชญาดานการศึกษา สวนใหญจะไปนั่ง
เรียน ซ่ึงนาโรปะจะสนับสนนุมาก เขามานัง่บนพื้น มาแลกเปลี่ยน มารองไห หัวเราะ มาเรียนรูดวยกัน 
ไมวาคุณจะเปนใครจากไหน คุณก็มานั่งคยุกับเรา มาเปราะบางดวยกันได แตคนทีย่ึดตดิในการศึกษา
แบบเกา แลวมาดูงานที่นาโรปะ ก็จะสรางความปวดหวัใหผูบริหารพอสมควร ถาจะตอบแทนเขา ผมจะ
บอกวานาโรปะไมไดอยูที่ไปเดินด ูความรูไมไดอยูทีก่ายภาพของแตละคนหรือของผูบริหาร ความรู
เปนสิ่งบังเกิดขึ้นใหมซ่ึงไมไดเปนของใครคนใดคนหนึง่ แตเปนกระบวนการครับ  
 
อยางผมเคยไปหาอาจารย ผมสนใจเรื่องการศึกษาทางจติวิญญาน ผมถามวาจิตวิญญานของคุณมี
ความหมายวาอยางไร อาจารยอธิบายวา "It's too fragile; it's too precious." คือเปราะบางมาก แลวมีคา
เกินกวาที่จะไปพูดถึง ยิ่งเราจะไปจับจิตวญิญานมาใสอะไรสักอยางหนึ่ง มันก็จะแตก จะหายไป แลวส่ิง
ที่เราคิดวามีคา คลายๆ หิ่งหอย พอเราจับ ก็จะเปนแคหนอนธรรมดา ผมฟงแลวก็รูสึกวา ส่ิงที่เปนจติ
วิญญาน จริงๆ แลวก็เปนเพยีงการผุดขึ้นของหลายสิ่งหลายอยางของความสัมพันธ ของกระบวนการ
ทั้งหลาย แลวบางสิ่งที่เปนจติวิญญานสําหรับเรา อาจไมใชจิตวิญญาน สําหรับคนอื่นก็ได 

คุณวิศิษฐ: หารอยตอเชื่อมระหวางเชากับบายไดพอด ีที่วิจักขณพูดประเด็นจิตวิญญานวาเปราะบาง เปน
ส่ิงที่บอบบางตองทะนุถนอม หลอเล้ียง เปนชั่วขณะจิตไปสูอีกขณะจติ วิจักขณพดูเรื่องโผลปรากฏ การ
ผุดบังเกิด ณ ขณะนั้น ผมเชื่อมโยงกับเรื่องวิทยาศาสตรคณุภาพของคณุหมอประสาน ผมจินตภาพ
เสนทางเดินไปสูจุดหมายไมใชการเดนิไปจากหลายๆ จุดแลวไปจุดๆ เดียวกันหมด ผมวามันเปน
ปลายเปด เปนรูปทรงกรวย จุดหลายๆ จุดอาจเดินจากจดุเดียวกนั แลวเปดเปนทรงกรวยใหกวางขวาง
ลึกซึ้ง เพราะยิง่บรรลุถึงคุณภาพที่สูงกวา ยิ่งมีความกวางขวาง ลึกซึ้ง อะลุมอลวย ประนีประนอม 
รอมชอมกันไปไมมีที่ส้ินสุด เปนเรื่องที่เปดกวางจริงๆ  
 
ในเรื่องของความศักดิ์สิทธิ์ นอกจากเปดพืน้ที่ใหกัน การเชื่อมโยง การรูจักธรรมชาติ จนกระทั่งเปน
หนึ่งเดยีวกันแลว ยังมีพื้นทีใ่หแกการโผลปรากฏดวย ในวงสนทนานัน้ ความรูไมใชของคนใดคนหนึ่ง 



ความรูไมใชนาํเขาจากตํารับตําราเทานั้น ตํารับตําราอาจจะเปนเพียงตวักระตุนเทานั้นเอง แตความรูจะ
เกิดขึ้นสดๆ ณ ขณะนัน้ๆ ที่คุยกัน เปนการผุดบังเกิด การโผลปรากฏ  

ในที่ประชุมนี ้ตองใช ๒ คํา คุณหมอประเวศใชคําวา "ผุดบังเกิด" คุณหมอประสานใชคําวา "โผล
ปรากฏ" พอดผีมเปนลูกศิษยของทั้ง ๒ ทาน เลยใชทั้ง ๒ คํา คือการโผลปรากฏ มันเปนการกอประกอบ  
 

ขอโยงทฤษฏีไรระเบียบเล็กนอย แลวก็โยงไปถึงความเปราะบาง วาในความเปราะบาง หมิ่นเหม มี
ความเสี่ยง มีความไมสะดวกสบาย เพราะออกมาจากความคุนเคย เขาไปสูส่ิงที่เรียกวาความโกลาหล
ปนปวน สับสนอลหมาน แตในความไรระเบียบนั้น เปนชวงของระยะเวลาดวย แลวกเ็ปนศักยภาพทีจ่ะ
นําไปสูการจัดระเบียบภายใน  

ส่ิงที่จะโผลปรากฏในทฤษฎไีรระเบียบมีความเปนไปไดอเนกอนนัต แตจะตองผานความโกลาหล 
ความไรระเบยีบ ซ่ึงตรงนั้น ในความรูสึกหนึ่งอาจจะเปนความเปราะบาง แลวทฤษฎีไรระเบียบกจ็ะพูด
ถึงตัวดึงดูดประหลาด ไมใชการกําหนดแนนอน ไมใชเปนกฎที่ตายตวั แตเปนกฎทีผั่นแปรได จะ
เรียกวามีชีวิต เปนววิัฒนาการที่ไมจบสิ้น ตอไปไดเร่ือยๆ ที่เชื่อมโยงทั้งหมด ก็คือพื้นที่คุณภาพ มนั
เปราะบาง มีคายิ่ง และดํารงอยูช่ัวขณะ พูดถึงเรื่องสติและการตื่นรูอยูในปจจุบันขณะ ก็นึกถึงวงสุนทรีย
สนทนาอันเปนพื้นที่ที่การโผลปรากฏในการคิดคนรวมกันจะเกดิขึ้นได  

ทั้งหมดนีก้ําลังจะบอกวา จดุหมายนัน้ปลายเปด อาจไมใชรูปทรงกรวย แตเปนรูปอะไรก็ได ยังไมแนใจ 
แตวาจินตนาการชั้นตนคือไมไดมุงไปที่จดุๆ เดยีว ขณะที่เปดออก ก็เชือ่มโยงถึงกัน ไมใชเปดออกอยาง
ขัดแยงไปคนละทิศละทาง อาจเปนทิศเดยีวกันทั้งหมดแตวามีอิสระภาพในการคดิแตละสวน เปน
ปจเจก ขณะเดยีวกันเปนคณุปูการของคําตอบสวนรวมดวย 

นพ.โกมาตร: ผมลองตั้งคําถามสําหรับในวงดูนะครับ เราฟงเรื่องนาโรปะมา ๒ คร้ังแลว คิดวาไดเห็น
มิติของการเรียนรูที่เชื่อมไปถึงส่ิงที่อาจมีคุณคาตอการเตบิโตของมนุษยชาต ิอยากจะลองโยนคําถาม
กวางๆ ในวงวา เราเห็นการปรับประยุกตของความคิดที่ไดมีการนํามาเสนอ ในแงผลตองานของพวกเรา
เอง ในแงทีจ่ะนําไปใชกบัสถาบันอื่นๆ หรือการสรางกิจกรรมการเรียนรูเสริมตอ หรือผลัดเปลี่ยนจากที่
เปนอยูในสถาบัน ในกลุม ในกิจกรรมทางดานศาสนากด็ ีทางดานอื่นๆ ก็แลวแต เราจะลองคุยเร่ืองนี้ดี
ไหม เพราะเราคุยเร่ืองนาโรปะมา ๒ คร้ังแลว  
 



นพ.ประเวศ: ที่นาโรปะตอนไปฟงเขาคุย เขาวามีกลุมหนึ่งที่มาเรียน เปนครูประจําการ แตมาทําปริญญา
โท ซ่ึงผมวานาสนใจ ถาครูมาเรียนอะไรที่ทําใหรูความรูสึกนึกคิดของตัวเอง เรียกวา จิตตปญญาศึกษา 
เปนแกนของทุกเรื่อง กับใหรูเพื่อนมนษุยแลวกลับไปเปนครู ผมวาจะดีมาก ขณะนี ้ร.ร.รุงอรุณกําลัง
สรางอาศรมศิลป กําลังพัฒนาแกนความคดิ ดูแลวคลายศานตินิเกตันกบันาโรปะบวกกัน หลักสูตรแกน
คือใหรูชีวิต ทุกหลักสูตรมีเร่ืองนี้เปนตวักลาง นอกจากนัน้จะเรยีนเรื่องสิ่งแวดลอม เร่ืองการศึกษา เปน
ตน 
 
มาดูเร่ืองการจดัการ ศานตินเิกตันที่ทานรพนิทรนารถ ฐากูร เปนผูกอตัง้ การจัดการอาจไมดี เพราะวา
ตอมารัฐเขามาอุดหนุน คลายๆ การยึดไปทาํ ก็เลยเพีย้นไป ผมไมรูจักนาโรปะมากพอ แตเทาที่ดู เขา
จัดการเกง อ.ประภาภัทร (นยิม) ก็พิสูจนตัวเองจากการทําโรงเรียนรุงอรุณ วาจัดการไดด ีไมขาดทุน 
สามารถวนเวยีนทรัพยากรใหเคล่ือนไหวไปได แลวเขากเ็ปดกวาง เขาใจวาไดคุยกับวศิิษฐใชไหม พระ
ธรรมปฎก วิจกัขณก็คยุ ผมวาตรงนี้นาสนใจ  

คือส่ิงที่เราคุยกันทั้งหมดจะตองเขาสูการศึกษาเหมือนทีน่าโรปะ เพื่อเปลี่ยนแปลงการศึกษาทั้งโลกที่ไม
ดี แตวาควรจะหารูปแบบไปสงเสริมวาหลักสูตรเปนอยางไรบาง อาจจะทดลองดูรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลงทีค่วรจะเปน ผมชอบพูดวา เรามีสถาบันการศึกษาที่มีช่ือเสียง เชน อ็อกซฟอรด ฮารวารด 
เคมบริดจ สแตนฟอรด แลวทําไมมนุษยเปนอยางนี ้ 

ที่เรามาคุยตั้งวงกัน ใชเวลาไป ๗ -๘ เดือน ก็เพื่อที่จะสมานทิฐิเขามา เรียกวาสมานัตตตา เพื่อจะได
เคล่ือนตอ ส่ิงที่เราทําคือเรียนรู ประมวลความรู แลวก็เอาไปทําอะไรตอในรูปแบบตางๆ ผมเปน
กรรมการสภามหาวิทยาลัยอยูหลายแหง มีเรื่องที่นาทําเต็มไปหมด บางทีกรรมการใหความเหน็ แตเขา
ยังทําไมได ขาดการจัดการเปนที่สุด ถาผูบริหารมหาวิทยาลัยมีการจัดการที่ดีก็สามารถจะทดลองอะไรก็
ได เพราะทรัพยากรมหาวิทยาลัยมีมาก แตวาบริหารแบบระเบียบราชการมันขาดการจดัการ เขาไมเรียก
การจัดการ ทีท่ําๆ กันเขาเรยีกบริหาร ถาจดัการจะตองไดผลตามที่ตองการ แตสวนใหญเปนแคบริหาร
ทั้งนั้น (นพ.ประสาน: ไมใชเผด็จการหรือ?) (หัวเราะ) โครงสรางเปนอยางนั้นหมดเลย ทั้งการเมือง 
ราชการ การศึกษา ธุรกิจ และคณะสงฆ เหมือนกันหมด 

พระไพศาล: นาโรปะมีนักศึกษากวา ๑,๒๐๐ คน ถือวาไมนอย ถาเทียบกับความพยายามทีจ่ะเสรมิสราง
ศักยภาพ ไมใชแตเรื่องสมอง สงสัยวาเขาจัดการอยางไร ในการทําใหไดครูที่มีคุณภาพ แลวมีความสุข 
เพราะวาหลายแหงที่พยายามทําการศึกษาแบบอุดมคติ เชน โรงเรียนหมูบานเด็ก หรือโรงเรียนรุงอรุณ 



ทราบวาครูเหนื่อยมาก แลวกําลังไมมีความสุข  
 
นพ.ประเวศ: โรงเรียนหมูบานเด็ก เปนของมูลนิธิเด็ก นักเรียนมีความสุข แตครูไมมีความสุข 
 
พระไพศาล: โรงเรียนรุงอรุณก็ไดขาวมาทํานองนั้น วาครูเหนื่อยมาก ขนาดมีขนาดเล็กกวานาโรปะมาก 
ไมทราบวาจัดการกันอยางไร หรือวาวยัรุนอาจจะมีปญหานอยกวาเดก็ เร่ืองนี้เปนประเด็นทีน่าสนใจ 
สอง ความสําเร็จของนาโรปะอยูตรงไหน อยางซัมเมอร ฮิลล เขาบอกเลยวา ถานักเรียนของเขาเปน
นายกรัฐมนตร ีถือวาลมเหลว ความสําเร็จของนาโรปะอยูที่ไหน อยูที่จบไปเปนใหญเปนโต หรือวา
อะไร ? 
 
อ. ประเวศ: ผมไปมหาวิทยาลัยมาหลายแหงในโลก อยางนาโรปะนี่เราสัมผัสได ครูก็ดี เจาหนาที่กด็ ี
นักศึกษาก็ดี ดมูีความสุขอยูภายในตวั ผมวาสารความสุขจะสูงกวาที่อ่ืน  
 
นพ.โกมาตร: เขาปลอยนักเรยีนเรียนเองเยอะครับ สัดสวนครูตอนักเรียนเปนอยางไรครับ 
 
วิจักขณ: คือหองหนึ่ง ประมาณ ๒๐ คนครบั สวนใหญจะประมาณ ๑๐ คน  
 
อ.ประเวศ: แลวครูละ 
 
วิจักขณ: ครูลาออกไมคอยเห็นนะครับ สวนใหญก็มีความสุข ผมมองวานาโรปะจะมีวัฒนธรรมใหม 
บางอยาง เชน การอยูรวมกัน มีการเฉลิมฉลอง การละเลน พิธีกรรม แลวจะเปนมหาวิทยาลัยศิลปเสรี ก็
มีการผอนคลายมาก ถาใครเคยอานงานของตรุงปะ รินโปเช จะเห็นวานาโรปะจะเลนกับธรรมะ จะมอง
ศาสนาวาเปนเรื่องของความสุข ความสบายใจ นาโรปะจะดึงดดูศิลปน นักแสดงมาไดเปนอันมาก 
ดังนั้น จะมีลักษณะสบายๆ หลุดจากความคาดหวังของคนอื่น มาเรียนรูรวมกันสบายๆ ไมตองอะไรมาก  
 
แลวผมเหน็วาขอดีอยางหนึง่ของนาโรปะคือ การบริหาร ผูบริหารมหาวทิยาลัยจะปลอยใหภายในทํากัน
ไป เรียนรูกนัไป ถามีปญหาอะไรจากภายนอก เขาจะเปนเกราะให เปนการสรางพื้นที่ใหเกิดการเรียนรู 
ถามองวามหาวิทยาลัยแปลกๆ ภายนอกก็ยอมสงสัยวา จะเอางบมาจากไหน ใครจะมาพูดวาอยางไร 



เร่ืองการยอมรับ ทําปริญญาไดหรือเปลา สุดทายก็ทําได มีปริญญา มีการวัดผลในรูปแบบแปลกๆ 
ออกมาเรื่อย เปนการสรางสรรคจากภายใน จะมีความสนุกสนาน แลวก็มีบรรยากาศรวมกันสบายๆ 

ในสวนของอาจารย พื้นฐานของอาจารยเปนนักการศึกษาอยูทุกคน เขามาเปนอาจารยเพราะเห็นคุณคา
ของการศึกษา เขามาทํารวมกนั นาโรปะมีพลังที่เกิดจากการทํารวมกันมาก กลับมาดูเมอืงไทย บางทผีม
ก็ตั้งคําถามวา เรามีคนอยากทําเปนจํานวนมาก แตกระจดักระจาย ที่นัน่ก็อยากทํา ที่นี่ก็อยากทํา 

อ.เอกวิทย: ผมมีโจทยฝากใหคุณวิจักขณคดิ คือวาวจิักขณมีอดีตและปจจุบันกรรมทีด่ีมาก แลวผมมอง
ไดชัดเจน จิตตปญญาจะเปนเชนเดยีวกับที่คุณวิศษิฐวา คือเปนหัวขบวนของกระแสธารใหมที่ดีงาม 
ดังนั้น ฝากโจทยไปคิด เชื่อไมเชื่อไมเปนไร อาชีพที่เหมาะสมกับคุณวิจักขณก็คือ เปนครูพันธุใหมที่
แทงทะลุอะไรดีๆ ที่พอจะใหนักเรียน เร่ืองนี้มีอยูทุกมหาวิทยาลัยในเมอืงไทย และทัว่โลก เพียงแต
ตองการคนที่เสียสละทุมเทที่จะสรางการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่ดีใหกับนกัเรียนทีก่ําลังแสวงหาสัจธรรม 
ผมคิดวาเปนความหวังได อ.เอเชีย ก็เหมือนกันนะครับ ผมฝากโจทย ถาไมหนีไปทําอยางอื่น ดใีจมากที่
หนีจากเรียนรูทางวัตถุ เร่ืองวิศวกรรม มาเปนเรื่องของคน เร่ืองชีวิต เปนความสําเร็จอยางหนึ่ง ดังนั้น 
ลองเปนตัวหลักในการนํากระแสทางเลือกหลักที่สรางสรรคส่ิงดีงาม  
 
นพ.ประเวศ: คุณวิศษิฐ เอเชยี วิจกัขณ และคนอื่นๆ อีกไมชาคงรวมตัวกันทําวิทยาลัยแบบใหม แลว
ตอนนั้นจะสะสมพลัง จะมีนกัศึกษา อาจจะทําปรญิญาโทหรืออะไรก็ได แตใหไปจากของจริง ถาจะเริ่ม
โดยฟอรม ไปเสนอนายก ไปเสนอคุณอดิศยั ไมใชของจรงิ แลวจะไปไมได  
 
นพ.อารี: ประเด็นนี้ ผมจะถามอยูเหมือนกนั คือเปนผูนําดานการศึกษา แตอยาไปเปนอธิการ อยาไปเปน
รัฐมนตรี อยาไปเลนการเมือง  
 
นพ.ประเวศ: มูลนิธิสดศรี สฤษดิ์วงศ คณุสดศรี คือนองสาวของ อ.อารี กอตั้งขึ้นมาเพือ่สงเสริม
นวัตกรรมทางการศึกษา เดิมคุณหญิงสดศรคีิดวาจะมีเงินสัก ๔๐๐ ลานบาท แตพอเศรษฐกิจตกก็ไมมี
เงิน แตมีทีด่ินอยู นาจะขายได จะเอามาทาํอะไรบางที่เปนการศึกษา คณุหญิงก็ปวารณาไวแลววาเงนิจาก
การขายที่ดิน จะมอบใหมูลนิธิบริหารจัดการ ที่ประเมินราคาไว มีราว ๕๔ ไร ๓๕๐ ลาน เขาวาจะให
หมด 
 
นพ.ประสาน: ผมกําลังนึกวานาโรปะเปนอยางไร เหมือนวาวดัสมัยสุโขทัยซ่ึงเปนเรื่องของการสราง



โยนิโสมนสิการจากภายใน ใหเรียนรูตัวเองกอนที่จะเรียนรูโลก เปนกรวยแบบ อ.วิศษิฐ กรวยมีจาก
บานไปหาตีบ และจากตีบไปหาบาน แตวาคนละมิติกัน เราก็ตองนึกถึงวา ขณะนี ้คนก็เรียนทางดานการ
มองภายใน แตคนที่เรียนไมไดเขาวดั ไมส่ือกัน ทําใหส่ิงซ่ึงเปนความลับเหลานั้น กลายเปนเรื่อง
ไสยศาสตร เมื่อวัตถุออกมาเปนวิทยาศาตร ออกมาเปนฝายนํา เราก็สรางรูปแบบการศกึษาการเรยีนรูไป
อีกแบบหนึ่ง ซ่ึงทําลายลางพวกจิตนยิมทัง้หมด มันก็จิตวิญญานเหมือนกัน แตอันหนึ่งเปนพวกจิตนิยม 
อีกอันหนึ่งเปนจิตวิญญาน เพราะฉะนัน้ เมื่อมีโรงเรียนวัดขึ้นมาใหม ที่อเมริกาเขากต็องตอตาน  
 
สมมติวาในประเทศไทยเราจะทํา ก็อยูในสภาพเดยีวกัน เพราะวาสังคมภายนอกสอนใหเรามองไปขาง
นอก ก็เห็นแตของขางนอกวนัยังค่ํา ไมมีทางที่จะเห็นขางใน ตราบใดที่ไมเจ็บปวด ตองมีความเจบ็ปวด
กอน เพราะฉะนั้น งานที่เราทํา ตองทํา และตองทําอยางรีบเรง แตไมใชทําไปดวยความรูสึกจะไปลม
ลาง แตทําดวยใจ วาเปนสิ่งสรางสรรค  

คุณวิศิษฐ: อยากจะตอบคําถาม แตไมใชคําตอบแบนๆ ขอเชื่อมโยงกับหลวงพี่ไพศาล เร่ืองความออนลา
ในงานจัดการศึกษาที่ดีๆ แลว อ. ประเวศ ก็พูดเรื่องการจัดการ ผมนึกถึง ๒ คํา คือ"การจัดการ"คําหนึ่ง 
และอีกคําหนึง่คือ "ศิลปะ"  
 
ผมมองวาเรื่อง"การจัดการ" คิดวาเขาใจคณุหมอประเวศถูก แตอาจถกูไมหมด เวลาฟงคําวา"จดัการ" ใน
คนทั่วไปจะมคีวามหมายหนึ่ง อยูในอุปมาของเครื่องจักร การสั่งการ ควบคุม ผมมองวาเปน
วิทยาศาสตรเกา กระบวนทศันเกา. การจัดการที่คุณหมอประเวศพดู ผมมองวาเปนการจัดการที่เปนเนื้อ
เปนตัว คือทําอยางไรใหความคิด อุดมคติเปนรูปธรรมขึ้นมา ตรงนี้จะเกี่ยวของกับสิ่งที่คุณหมอ
ประสานมองวาเปนความลี้ลับ เวลาเราเปนวิทยาศาสตรเกานั้น เราเอาเรื่องแบบนี้ออกมา เปนเรื่องของ
จิต เร่ืองของศิลปะเปนเรื่องของในเนื้อในตัว เร่ืองของศลิปะ ที่ผานมา ติดอยูกับความคิดมาก ร.ร.รุง
อรุณ ใหมๆ กเ็ลนเรื่องความคิดมาก ทําแผนการสอนลวงหนามาก  

ชวงหลังที่ผมไปใกลชิด พี่ออย(ประภาภัทร) ไมคอยสนใจเรื่องแผนการสอน เพราะรูวาแผนการสอนมี
ชีวิต แตสนใจเรื่องกระบวนการสอนมากกวา และเวลานี้เอาสุนทรียสนทนาเขาไปในการประชุมครูทุก
ระดับ ผมติดตามครูอยูคนสองคน คนหนึ่งชื่อครูชาลี จะบอกวาทุกครั้งที่ฟงถือวาฟงดแีลว พอมาทํา
สุนทรียสนทนาอีก การฟงก็จะดีขึ้น และทําใหเขารูวาการฟงที่ผานมายังไมดีพอ จะมีการพัฒนาที่
เรียกวาเกลียวพลวัต ซอนทบัที่เดิมแตยังตองขวนขวายตอไปอีก เปนทั้งศิลปะและการจัดการ  



เราพูดถึงความเทาเทียมกนัแตวาคนละสํานกั ไมวาจะเปนสํานักเรียน สงฆ ฆราวาสลวนแตทรงไวซ่ึง
อํานาจแบบพระราชา ราชอํานาจเสมอไป ไมไดถอดถอนอํานาจจริงๆ ลึกๆ เราไมคิดวาคนอืน่จะเกง คน
อ่ืนจะมีความคิด ปญหานี้ยากที่สุด ความเปนเนื้อเปนตัวและศิลปะ 

วรพงษ เวชมาลีนนท บันทึก 
สรยุทธ รัตนพจนารถ ตรวจทาน 
ชลนภา อนุกูล ตรวจทาน 
 

๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน เว็บไซทมหาวิทยาลัยเที่ยงคืน  www.midnightuniv.org 
 
 


